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Las infecciones de transmisión sexual (ITS) son un problema de salud global. En nuestro 
medio, aumentan de forma progresiva desde 2016.

Los adolescentes constituyen un
grupo de riesgo:

- Razones biológicas

- Hábitos conductuales

- Limitación acceso a sistema 
sanitario



Infecciones de Transmisión Sexual

Experiencia

Formación

Disponibilidad

Los pediatras juegan un papel fundamental en la educación sanitaria y deben promover 
la prevención de estas infecciones en su actividad asistencial.

¿ ¿



Encuesta electrónicaGrupo de trabajo de VIH e ITS

Profesionales de la salud que atienden adolescentes entre 10-19 años. 



Se analizaron:

1. La capacitación autorreportada

2. Los conocimientos sobre ITS

3. Los cambios epidemiológicos percibidos en su práctica asistencial

4. Las demandas de los profesionales.



418 profesionales 

Mediana edad 44 años 
(RIC 34.8-54)

83%

17% Mujeres

Hombres

225; 
55%

185; 
45%

A Primaria

A Hospitalaria

30%

19%

51%

Consultas ITS

Han aumentado
Atienden las mismas
NS/NC

45.5% PAH vs 20% PAP, p<0.05
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Ante sospecha de ITS deben recogerse exudados
genitorectales, faríngeo, orina y serologías.

Se puede comenzar tratamiento empírico tras recoger
muestras

Selecciona prueba correcta para realizar seguimiento
de infección por sífilis

Entendía el concepto “indetectable=intransmisible” 
en la infección VIH 

Da como correcto el siguiente concepto erróneo CD4+
bajos=mayor riesgo de transmisión VIH

Sabe lo que es una "chemsex"

PAH PAP

* p<0.05

*

*

*

2. Conocimientos objetivos



4,20%

95%

Abordaje sexualidad e ITS 

Cuestión índole familiar y
personal
Tratarse de forma proactiva

Una minoría dispone de espacio adecuado 
para abordarlas 

(25% PAH vs 36% PAP, p<0.05) 

O cuenta con el tiempo necesario para 
poder abordarlas 

(17.8% PAH vs 9.3% PAP, p<0.05) 

Tienen capacidad para realizar la exploración 
y recoger las muestras adecuadamente

(39.5% PAH vs 29.3% PAP, p<0.05).



Formación práctica sobre 
sexualidad e ITS en 

adolescentes (89.2%)

Manuales actualizados 
sobre sexualidad e ITS en 

adolescentes (90.9%)

Material didáctico para 
abordar estos temas en la 

consulta (86.2%)

Los profesionales 
sanitarios demandan



Esta encuesta pone de manifiesto la necesidad de:

✓ Reforzar la formación sobre sexualidad e ITS de los profesionales sanitarios que

atienden a adolescentes, tanto en ámbito hospitalario como atención primaria.

✓Mejorar el espacio-tiempo que requiere su atención en la práctica clínica diaria.

✓Ofrecer un mejor abordaje global de las ITS en esta población especialmente

vulnerable


