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INTRODUCCIÓN 

• Detección ITS en aumento en adolescentes 
• Mayor vulnerabilidad 

• Cambio en las relaciones y conductas de riesgo 

• Asintomáticas  cribado 

 

Vigilancia epidemiológica de las infecciones de transmisión sexual en España, 2019.  

ENCUESTA FRESC 2021 (Agencia de Salut 
Pública  - Consorci  Sanitari de Barcelona):  
- Mediana de edad de la primera relación 

15 años 
- 77-80% uso anticonceptivo (barrera u 

otros) en la última relación sexual 



• Estudio descriptivo retrospectivo 

• Consulta ITS en centro especializado 

• Menores de 18 años 

• Primeras visitas entre mayo 2019-
octubre 2022 

• Variables recogidas en entrevista 
clínica 

• Resultados microbiológicos  

• Análisis con OpenStat 

 

 

MÉTODOS 



RESULTADOS 

167 primeras visitas 
(143 pacientes) 

Edad (Me) = 16 años (RIC 2) 

37% 30% 
19% 14% 
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RESULTADOS 
RESULTADOS MICROBIOLÓGICOS % (N) 

Neisseria gonorrhoea 19.7% (33/167) 

Chlamydia trachomatis 16.7% (28/167) 

Ureaplasma urealyticum 14.4% (24/167) 

Mycoplasma genitalium 4.2% (7/167) 

Sarna 3.6% (6/167) 

Molluscum contagiosum 2.4% (4/167) 

VHS-1  1.8% (3/167) 

VHS-2 1.2% (2/167) 

VPH 1.2% (2/167) 

Treponema pallidum 0.6% (1/167) 

VHB 0.6% (1/167) 

Trichomonas vaginalis 0.6% (1/167) 

VIH 0% (0/167) 

VHC 0% (0/167) 

FACTORES DE RIESGO % (N) 

CONSUMO DE TÓXICOS 

• Alcohol 

• Tabaco 

• Cannabis  

• Otras  

56.4% (53/94) 

50% (47/94) 

26.6% (25/94) 

8.5% (8/94) 

NÚMERO DE PAREJAS SEXUALES ÚLTIMOS 12 MESES 

• < 5 

• 5-9 

• 10 o más  

65.6% (65/99) 

17.2% (17/99) 

17.2% (17/99) 

USO REGULAR DE MÉTODOS BARRERA 

• Sexo anal 

• Sexo vaginal 

• Sexo oral 

35.4% (17/48)  

20.6% (20/97)  

5.2% (5/96) 

Edad 1ª RS (Me) = 14 años (RIC 1,75) 
Antecedente de ITS: 23% 

45% presentaba ≥1 ITS 

72% 

1/7 cribados 
con 

resultado 
POSITIVO 



La consulta de ITS como oportunidad... 

• Realizar cribado completo. 

• Informar sobre ITS, vías de transmisión, sexo seguro... 

• Explorar uso de métodos anticonceptivos. 

• Detectar situaciones de violencia machista. 

• Vacunar frente al VPH. 

• Ofrecer PrEP. 



• Resultados similares a estudios hasta 19 
años (pero son pocos). 

DISCUSIÓN 

Ayerdi Aguirrebengoa O, Vera Garcia M, Rueda Sanchez M, D´Elia G, Chavero 
Méndez B, et al. Risk factors associated with sexually transmitted infections and 
HIV among adolescents in a reference clinic in Madrid. PLOS ONE. 2020; 15(3): 
e0228998 



• ¡Las ITS en edad pediátrica existen! 

 

• Las infecciones por Chlamydia trachomatis y gonococo son las ITS 
más frecuentes en adolescentes, según nuestros datos. 

 

• Hace falta más información sobre ITS y vías de transmisión. 

 

• El cribado es también una importante medida de prevención de 
transmisión de ITS. 

CONCLUSIONES 
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